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INTRODUCCION - Repaso



Las Areas del Campo

“El Area General: ocupa la mayor parte del
El campo de golf se divide campo y es donde normalmente jugaras la bola

. , hasta llegar al green.
en CINCo areas. . )
“»El Area de Salida: Es un espacio rectangular

gue por delante tiene las marcas o barras de
salida, y para atras un maximo de dos palos de
largo.

**Bunkers: son zonas especiales, preparadas
con arena.

“*Areas de Penalizacion: son zonas de agua
(estanques, lagos, arroyos, etc.) y otros lugares
marcados por el Comité en rojo o amarillo.

El area general cubre todo el campo
excepto lo siguiente:

@ Elareadesalida @ Areas de penalizacion

@ Bunkers O t oreer “*El Green: zona especialmente preparada para

poder usar el putt.



Levantar la bola, dropar y reponer

Cuando tengas que levantar la bola o droparla, recuerda que no se
puede hacer de cualquier forma. Repasamos lo que dicen las reglas:

**Antes de levantar una bola que hay que volver a poner en el
mismo lugar, por ejemplo, en el green, tienes que marcar la
posicion de la bola.

**Cuando levantas una bola para dropar, o para ponerla en
otro lugar para aplicar una regla, no es obligatorio marcarla,
pero es muy conveniente hacerlo.

**Girar la bola o moverla de otra forma parecida es lo mismo

que “levantar la bola”, y por ello debes marcarla para poder
hacerlo.

**Reponer es colocar la misma bola en el mismo lugar en que
estaba.




Impedimentos Sueltos

*Un Impedimento Suelto es cualquier objeto natural suelto
como piedras, césped suelto, hojas, ramas, palos y trozos de
tierra compactados. También son impedimentos sueltos las
lombrices, insectos y animales similares que se pueden retirar
facilmente y los montoncitos o telarafas que hacen.

**Puedes quitar un impedimento suelto sin penalizacion en
cualquier parte del campo y puedes hacerlo con la mano, el
pie, un palo u otro equipamiento, pero debes tener cuidado
de que tu bola no se mueva, pues salvo en el green o en el
area de salida, si se mueve |la bola tendras que volver a
ponerla donde estaba y apuntarte un golpe de penalizacion.

¢ Recordar que la arena y la tierra suelta no son impedimentos
sueltos, y solo las puedes quitar o apartar en el green y en el
drea de salida.




Obstrucciones

**Obstrucciones las hay Movibles e Inamovibles

***Las obstrucciones son objetos artificiales que nos encontramos en el campo (recalcar el
concepto de artificial y distinguir de los objetos naturales), como por ejemplo:

**Carreteras y caminos con superficies artificiales, incluyendo sus bordes artificiales.

s Edificios y refugios para lluvia, aspersores, drenajes y cajas de riego o de control.

**Coches de golf, segadoras, coches y otros vehiculos, contenedores de basura, postes
de senales y bancos.

s*Estacas, muros, verjas o vallas (Pero NO cuando estas son objetos de limites que
definen o identifican los margenes del campo).

**Equipamiento del jugador, asta de la bandera vy rastrillos.



Obstrucciones

v' Las Obstrucciones pueden ser Movibles o Inamovibles. f'/
. W

_ S ¥

' Aquellas que se pueden mover ficilmente | [~ R
y sin dafiar la obstruccién o el campo. Aquellas que NO se pueden
/N iiCuidado!! las marcas de salida, no mover sin un esfuerzo, o sin dainar
debes moverlas cuando vas a jugar desde la obstruccion o el campo.

el Area de Salida. | @ )




Obstrucciones

**Las Obstrucciones Movibles son
cualquier cosa artificial en el campo

gque se pueda mover sin mucho
esfuerzo (por ejemplo, los rastrillos,
botellas, papeleras o estacas que se
puedan mover, etc.). Sin embargo, las
marcas de salida no debes moverlas

cuando vas a jugar desde el drea de
salida.

*Puedes quitar una obstruccion
movible sin penalizacion de cualquier
parte del campo o fuera del mismo. Si
la bola se mueve al quitarla no hay

penalizacion y debes volver a ponerla
donde estaba.

Bola movida

La bola debe ser repuesta
en su punto de reposo
original



Obstrucciones

Area de Alivio

**Si tu bola esta encima de una

obstruccion movible (p.ej. una toalla)
en cualquier lugar que no sea el
green, puedes sin penalizacion
levantar la bola, quitar la obstruccion
y dropar la bola en la distancia de un
palo del lugar donde estaba la bola.
Si esto te ocurre en el green debes
levantar la bola, retirar la obstruccion
y colocar directamente la bola (en el
green no se dropa) justo debajo de
donde |a bola estaba sobre |Ia
obstruccion.



REGLA 16: ALIVIO DE
CONDICIONES ANORMALES
DEL CAMPO (INCLUYENDO
OBSTRUCCIONES
INAMOVIBLES); BOLA
EMPOTRADA



Principio basico

Todo jugador deberia tener grabado en su memoria un principio
basico del juego:

“Juega la bola como reposa y el campo como lo
encuentres. Y si no puedes hacer eso, haz lo que
sea justo. Pero para hacer lo que es justo,
necesitas conocer las Reglas del Golf”.



Regla 16 - Condiciones Anormales del Campo, Bola
Emporada

Pero a veces, nos puede resultar dificil cumplir este principio, porque en el juego interfieren
lo que las reglas llaman “Condiciones Anormales del Campo” que, como su hombre indica,
son situaciones “anormales” que no es justo que interfieran con nuestro juego, y que por
ello, cuando interfieren, las reglas de golf nos dan soluciones que nos permiten seguir

jugando, al concedernos la posibilidad de tener alivio SIN Penalizacion.

En la proxima ficha vamos a ver cada una de las “Condiciones Anormales del Campo”:

**Agua Temporal
**Terreno en Reparacion
s*Agujero de Animal

**Obstruccion Inamovible



v Terreno en Reparacion

v

Condiciones anormales del Campo

v/ Agua Temporal

-

A

ujero de Anima

**Agua Temporal: Es cualquier acumulacién temporal de agua que estd en la superficie del
terreno (normalmente los charcos de agua de lluvia) y que NO esté en un Area de
Penalizacion y que sea visible antes o después de que tomes tu stance o colocacion. E/ barro
o el terreno blando o humedo NO es agua temporal.

**Terreno en Reparacion: Cualquier parte del campo declarada por el Comité como terreno en
reparacion, y generalmente marcada con estacas azules o lineas blancas.

**»Agujero de Animal: Cualquier agujero en el terreno hecho por un animal, excepto por
gusanos, insectos o similares. Se incluye también el material suelto que el animal ha extraido
del agujero y cualquier zona levantada o alterada como resultado de haber excavado el
agujero.

** Obstrucciones Inamovibles: Son cualquier objeto artificial
construido o colocado en el campo., , y que no forma parte del

desafio del campo, sino que puede interferir de forma injusta con
el juego. Son inamovibles cuando no se pueden mover sin
esfuerzo o sin danar la obstruccion o el campo. Por ejemplo:
Carreteras, caminos construidos, tapas de riego, bancos (si son
fijos y no movibles) puentes, etc.




Condiciones anormales del Campo

**Se permite el alivio SIN penalizacion de una Condicidn Anormal del Campo, cuando tu
bola toca o esta sobre la condicidon anormal, o ésta interfiere fisicamente en el area del
stance que pretendes o en el area de tu swing.

“*Para aliviarte debes buscar el PUNTO MAS CERCANO, donde no tengas vya la
interferencia de la Condicion Anormal del Campo, y siempre sin acercarse al hoyo.

** Atencidn a unas situaciones diferentes:

++*Si la bola esta en Green, también existe interferencia si la condicion anormal afecta
a tu linea de juego.

+*Si tu bola reposa en un Area de Penalizacién NO podras aliviarte por las Condiciones
Anormales del Campo, porque para ello esas areas tienen su propia regla (alivio
CON Penalizacion).




Obstrucciones

Las Obstrucciones Inamovibles tienen Ia
consideracion de Condiciones Anormales del
Campo

+*Se permite el alivio SIN penalizacion de una

Obstruccion Inamovible o cualquier otra

Condicion Anormal del Campo, cuando tu
bola toca o esta sobre la condicion anormal,
o0 ésta interfiere fisicamente en el area del
stance que pretendes o en el area de tu
swing.

¢ Para aliviarte debes buscar el PUNTO MAS
CERCANO, donde no tengas va |la

3. EN EL AREA GENERAL @

f) Obstrucciones Movibles e Inamovibles (Alivio)
~ Obstrucciones Inamovibles
Las Obstrucciones Inamovibles se consideran Condiciones Anormales del Campo, y

por ello se permite el alivio SIN penalizacién, cuando tu bola toca o estd sobre la
obstruccion inamavible, o ésta molesta para tu colocacién o en el drea de tu swmg@

» Para aliviarte debes buscar el PUNTO MAS CERCANO, donde no tengas va la
interferencia de la Condicion Anormal del Campo, y siempre sin acercarte al hoyo.

Direccidn de juego

B1 - P2
T T X

interferencia de la Condicion Anormal del
Campo, y NO mas cerca del hoyo.

**El jugador no puede elegir la opcidn
mas ventajosa, ya que hay que dropar
en el punto mas cercano.

*El alivio es una opcién, y que hay
gue analizar si conviene o no.




Alivio de Condicion anormal del campo

P1
P <P
Area
de alivio
o

Condicion
anormal del
campo

1

Direccion de juego

oW
O B2
e

P2
@
Area
de alivio
w»



Alivio en otras situaciones del juego

Puedes aliviarte sin penalizacion cuando tu bola toca o esta sobre la condicion anormal, o
ésta te molesta en tu colocaciéon o para tu swing. Si tu bola esta en green, también puedes

aliviarte si la condicion anormal esta en tu linea de juego.

Condicion
anormal
del campo

Area de alivio

*»*Para aliviarte de una condicién anormal del
campo tienes que dropar la bola dentro de
la longitud de un palo desde el punto mas
cercano a donde esta la bola (“punto mads
cercano de alivio total’) que no esté mas
cerca del hoyo, y en el que ya no estorba o

Posicién de la molesta en tu colocacion o swing.
bola onginal . - , , - . s
+*Si tu bola esta en un area de penalizacion

NO podras aliviarte de estas condiciones
anormales del campo, porque ya sabes
gue esas areas tienen su propia regla (con
penalizacion).

Punto de referencia



Alivio de Condicion Anormal del Campo en Green




Alivio de Condicion Anormal del Campo en Green

Condicion
ano




Alivio de Condicion Anormal del Campo en Green por Linea
de Juego

**La bola reposa en Green en el punto 1 existiendo
interferencia por Linea de Juego.

**Para obtener alivio has de buscar el Punto Mas
Cercano de Alivio Total que puede estar fuera del
Green.

**En el punto 2 no estas obteniendo alivio por Linea
de Juego.

**El punto 4 esta mas lejos que el punto 3 de donde
reposa la bola en el punto 1.

**Debes COLOCAR la bola en el punto 3 en el Rough
aunque desde esa posicion decidas no usar el Putt




Alivio para bola no encontrada pero dentro o sobre
una Condicion Anormal del Campo

**Deber ser Conocido o Virtualmente Cierto que la bola
fue a reposar en o sobre la condicion

*+*Si es conocido, la bola no esta Perdida y no es necesario
el alivio de Golpe y Distancia

Agua . . .
Temporal **Puedes tomar alivio bajola R 16.1

A
**Usa el punto Estimado donde la bola cruzé por ultima

vez el margen de la condiciéon en al Campo como punto
de referencia para encontrar el punto de alivio total

**Si no es CVC, |la bola esta perdida si no es encontrada en
tres minutos



Alivio de Condicion Anormal del Campo en Bunker

Condicion 1
anormal del :
campo 1}
— Punto de reposo
-y de la bola original
[ ] ® ®

1

Area de alivio @

Punto de referencia




Maximo Alivio Disponible

**No hay un punto en este
Bunker donde exista alivio

**Azul oscuro es el Agua Condicion !
Temporal mas profunda GO Cox ‘
P P campo l
**Alternativamente, puedes — = Punto de reposo
. Ny o
tomar alivio con deaivo ! e ok gl
penalizacion detras en la p PA <
linea, dropando fuera del A

Punto de referencia

Bunker con un Golpe de

.., Area de alivio
Penalizacion 0



Bola Empotrada

Si tu bola esta EMPOTRADA en el drea general (iOjo! pues esta regla no sirve cuando tu
bola esta empotrada en un bunker o en un drea de penalizacion), también las reglas te
dan una solucién para que puedas seguir jugando, y sin penalizacion.

!

Direccién de Juego

Punto justo
detras de |

donde la bola
esta empotrada

Area de alivio

**Recuerda que para que una bola se

considere empotrada tiene que haber
entrado en el terreno como
consecuencia de un golpe que haya ido
por el aire. Es decir, si golpeas la bola
directamente contra el suelo y se
empotra en el terreno, eso NO es una
bola empotrada.

**El procedimiento de alivio para la bola

empotrada es muy facil, pues debes
medir un area de un palo justo detras
de donde tu bola esta empotrada.



Bola Empotrada

Bola empotrada
Parte de la bola (empotrada en su propio en su
propio pique) esta por debajo del nivel del suelo.

. «—— Nivel del suelo

Bola empotrada

A pesar de que la bola no esta tocando la

tierra, parte de la bola (empotrada en su propio pique)
esta por debajo del nivel del suelo.

Bola NO empotrada

Aunque la bola esta anidada en el césped,

el alivio no esta permitido debido a que ninguna parte
de la bola se encuentra por debajo del nivel del suelo.




Bola Empotrada muy cerca del Bunker

Cuando un jugador estd
autorizado a tomar el alivio por
una bola empotrada en el drea
general, hay situaciones en las que
el punto inmediatamente detras
de donde la bola estad empotrada
no estd en el drea general.

Cuando esto ocurre, el
procedimiento de alivio requiere
que el jugador determine el punto
mds cercano en el drea general,

y que no esté mds cerca del hoyo
que el punto inmediatamente
detrds de donde la bola se
empotro, este punto se convierte
en el punto de referencia para
establecer un drea de alivio bajo la
Regla 16.3b.

Si bien este punto estd
normalmente muy cerca del
punto detrds del cual se empotré
la bola, podria estar a cierta
distancia (como cuando una bola
se empotrajusto fuera de un drea
de penalizacion y, basdndose en
la forma del drea de penalizacion,
el jugador necesitaria ir a cierta
distancia a la derechaoa la
izquierda para encontrar un punto
en el drea general que no esté mas
cerca del hoyo).

Este procedimiento también

se aplica cuando una bola estd
dentro de limites pero estd
empotrada justo al lado del

fuera de limites o cuando estd
empotradaen la pared o en la cara
justo encima de un bdnker. (Nuevo)



REGLA 17: AREAS DE
PENALIZACION



Areas de Penalizacion

Es muy probable que tu bola caiga en algun area de penalizacion, que son cauces de agua
(arroyos, lagos, etc.) u otras areas marcadas por el Comité y donde es facil perderla o
donde puede que sea imposible que la juegues. Hay dos clases de areas de penalizacion
(amarillas y rojas) y el color te indica las opciones de alivio de que dispones.

** Siempre puedes intentar jugar la bola tal y como estd dentro
del drea de penalizacion. En tal caso, recuerda que en un
drea de penalizacion puedes quitar impedimentos sueltos,
apoyar el palo, tocar el agua, hacer swing de prueba tocando
el suelo o la hierba, etc.

*** También puedes jugar fuera con un golpe de penalizacion,
pero es algo diferente cuando estas en un drea penalizacion
amarilla o roja.




Areas de Penalizacion

Area de penalizacién amarilla: Cuando decides que es mejor no jugar tu bola que esta en
un drea de penalizacion amarilla, o no la has encontrado, pero sabes que esta alli, tienes
dos opciones, cada una de ellas con un golpe de penalizacion.

**Alivio de golpe y distancia: es volver a
jugar una bola desde donde jugaste el
golpe anterior (dentro de un area de un
palo).

“*Alivio en linea hacia atras: es jugar una
bola en cualquier lugar de una linea que
va hacia atras desde el hoyo y pasa por

X Punto por donde la bola entrd o el punto por donde estimas que tu bola
alitree depenalizacion cruzo el margen del drea de
© Punto en la linea donde primero toca la bola penalizacién, haSta donde deCideS

@® Punto de referencia

= dropar la bola (y en ese punto, dentro
Area de alivio

de un area de un palo).




Areas de Penalizacion

Area de penalizacion roja: Cuando decides que es mejor no jugar tu bola que estd en un
area de penalizacion roja, o no la has encontrado, pero sabes que esta alli, tienes tres
opciones, cada una de ellas con un golpe de penalizacion.

**Las mismas dos que ya hemos visto

X Punto por donde Ia bola entrd al 4rea de penalizacion GOLPs para el area de penalizacién amarilla
e S RS 1 (1. golpe y distancia y 2. en linea
® Punto de referencia hacia atras), y una tercera que es el
© Area de alivio ﬁ%? alivio lateral.

w= < Alivio lateral: el punto de referencia
para el alivio lateral en el lugar por el
qgue tu bola cruzé por ultima vez el
margen del area de penalizacion.
\ . Para este alivio lateral tienes un area
' de dos palos de longitud.

T
-
-
""---t--—.-.._
- .




REGLA 18: ALIVIO POR GOLPE Y
DISTANCIA, BOLA PERDIDA O
FUERA DE LIMITES, BOLA
PROVISIONAL



Identificando tu bola

"‘ . .

b No necesitas anunciarlo

%* Tienes que marcar la posicion la bola,
entonces puedes levantarla (o rotarla)

"‘ . . s

+’ La bola no se debe limpiar mas de lo
necesario

C

** Vuelve a colocar la bola en su punto original




Bola Perdida

3. EN EL AREA GENERAL @

g) Bola Perdida/Fuera de Limites/Provisional

~ Bola Perdida

¢Que es una Bola Perdida? ¢ Cuando se considera que esta Perdida?

+/ Una Bola esta Perdida cuando no la encuentras antes de tres minutos desde
que comenzaste a buscarla.

Cuando no la encuentras en ese tiempo, tienes que jugar desde donde diste el
golpe anterior y afadir 1 Golpe de Penalizacion: es decir, “Golpe y Distancia”.

e

&

**Una Bola esta Perdida cuando no la encuentras antes de tres minutos desde que
comenzaste a buscarla.

**Cuando no la encuentras en ese tiempo, tienes que jugar desde donde diste el golpe
anterior y anadir 1 Golpe de Penalizacion, lo que ya conoces como “Golpe y Distancia”.




Bola Perdida o Fuera de Limites

Tanto si has perdido tu bola, como si no es posible
jugarla donde est3, las reglas te dan una solucion...

**Una bola esta perdida cuando no la
encuentras antes de tres minutos
desde que se empieza a buscarla. Si no

Fuera de limites la encuentras, tienes que jugar desde
donde diste el golpe anterior y anadir
uno de penalizacion, lo que vya

‘> conocemos como “golpe y distancia”.

Fuera de limites

**Recuerda que cuando una bola esta
fuera de limites (es decir, toda ella
reposa fuera de limites), no se puede

H H o
ol dentro de limite jugar y se aplica la regla de “golpe y
. e )
OBolafuera de limites dIStanCla ‘




Bola Provisional

**Si crees que tu bola esta perdida o fuera de limites, con el fin de ahorrar tiempo,
puedes jugar una bola provisional (pero recuerda que no puedes jugar una bola
provisional, si crees que tu bola estara en un drea de penalizacion: en ese caso
debes aplicar la regla correspondiente a dicha area).

**Si no declaras la bola como provisional, automaticamente se convierte en bola en
juego y la original se da por perdida. Debes decir las palabras “bola provisional” o
indicar de otra manera que es tu intencion jugar una bola provisional.

**Si después de haber jugado la provisional encuentras la
primera bola, aunque sea en una posicion muy malay no
estas fuera de limites, ya no debes jugar |a bola provi-
sional.




REGLA 19: BOLA INJUGABLE



Bola Injugable en Area General

Puedes considerar tu bola injugable en cualquier lugar del campo, excepto en un drea
de penalizacion. Es una decision tuya, y puedes hacerlo siempre que quieras. Una vez

gue consideres tu bola injugable, tienes tres opciones, todas ellas con un golpe de
penalizacion:

Punto en la linea donde primero toca “*Volver a jugar desde donde diste el
T Gltimo golpe (lo que ya conocemos

o
. [ [l
1 kreadealiio @ como golpe y distancia).

**En linea hacia atras dropando una bola
= en una linea que va desde el hoyo y
: pasa por el punto donde esta la bola
hasta donde decides dropar la bola, sin
limite de distancia (y en ese punto,
dentro de la longitud de un palo).

" -

#¥% < Alivio Lateral (siguiente pagina)

g




Bola Injugable en Area General

**Alivio lateral, dropando una bola
dentro de un area de dos palos que
tienes que medir desde donde esta la
bola. Es muy importante que recuerdes
gue medimos desde donde reposa la
bola, no desde una posicion que esté ya
“jugable”, ya que a veces esos dos palos
de longitud para dropar no son
suficientes para dejarte en una buena
posicion. Esto debes tenerlo en cuenta
cuando te decidas por este alivio, para
estar seguro que solucionas el
problema.




Bola Injugable en Bunker

Si consideras tu bola injugable en un bunker, con un

golpe de penalizacion podremos:

GOLPe

5]
o
X2

fs
Lizre

-
ﬁ_—-
---

-
ﬂ-"-
-

Punto en la linea donde primero toca O

Punto de referencia @

Area de alivio ()

la bola dropeada

-
-
--'--
-
-

(1) repetir el golpe desde el lugar
anterior,

**(2) tomar alivio en linea hacia atras,

**(3) tomar alivio lateral dentro del
bunker (dos palos), pero estas dos
ultimas opciones deben estar dentro
del bunker. Y con dos golpes de
penalizacion, puedes:

**(4) tomar alivio en linea hacia atras
fuera del bunker.
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